Pode obter mais informagdes acerca de
MRSA apartir de um folheto intitulado
‘MRSA — Informag&o para Pacientes
(MRSA — Information For Patients).
Pode encontrar este folheto no
expositor de folhetos na enfermaria ou
departamento ou por favor pegaaum
funcionario que lhe dé um. Setiver
guaisquer perguntas mais acerca da
despistagem, por favor fale comum
funcionério. Para mais informactes
gerais acercade MRSA visite o site
www.hps.scot.nhs.uk.

Este folheto est& disponivel noutras
linguas, bem como em impressao
aumentada, em Braille (apenas em inglés)
e em cassete audio.

Para solicitar uma cOpia deste folheto
noutralingua ou noutro formato, por
favor contacte o nosso funcionario de
comunicagao em:

Clifton House, Clifton Place,

Glasgow G3 7LN
0141 300 1100

Opcoes de outros idiomas estéo
disponiveis no site do HPS:

http://www.hps.scot.nhs.uk/haiic/sshaip/m

rsascreeningprogramme.aspx#l eaflet
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Na Escdcia, os hospitais que tratam de pacientes
em situacdo de emergéncia e realizam operacdes
est8o aintroduzir a despistagem do MRSA
(staphylococcus aureus resistente a meticilina).
A despistagem é apenas uma das formas com as
guais continuamos a combater infecgdes, tais
como MRSA nos hospitais. Este folheto ird dar-
Ihe mais algumainformag&o acerca da
despistagem de MRSA e 0 queisso significa
paras. O seu hospital pode também dar-lhe mais
informagdo acerca de MRSA. Por favor, fale
com o seu médico ou enfermeira se tiver
guaisquer perguntas.

MRSA é uma bactéria comum.

Significa staphylococcus aureus resistente &
meticilina (meticillin resistant staphyl ococcus
aureus).

Staphylococcus aureus € um tipo de bactéria
comum gue pode viver nasuapeleesemo
prejudicar, mas por vezes pode causar uma série
de infecgBes comuns, Habitual mente, ter
staphyl ococcus aureus no seu nariz ou na sua
pele ndo o ira prgjudicar, pois abactériando
congtitui normalmente um risco para pessoas
saudaveis. As pessoas que sdo portadoras ndo
sabem que 0 s80 e amaior parte delas ndo terdo
sintomas.

A MRSA é um tipo de staphylococcus

aureus que ndo pode mais ser tratado com
meticilina (um tipo de antibiético),mas pode-se
aindatratar MRSA. Estima-se que cercade 7%
de todos os pacientes que sdo hospitalizados
tém jdabactéria MRSA na sua pele ou no seu
nariz, ainda gque se possam sentir bem.

A MRSA propaga-se principalmente de
pessoa para pessoa pelo contacto das méos.

E por estarazdo que é t30 importante lavar as
suas maos e usar um gel de méos a base de
alcool. Uma boa higiene das méos é uma das
mai s importantes e eficazes formas de impedir
a propagacdo daMRSA.

A despistagem da MRSA envolve testar os
doentes que déo entrada neste hospital por
formaaidentificar os pacientesque sdo ja
portadores da bactéria. E mais provavel que a
bactéria MRSA cause umainfecgdo em
pessoas que ndo se encontrem bem de salide,
sendo por isso que € muito importante
identificar num hospital as pessoas quetém a
MRSA nos Seus corpos antes que isso as
prejudique ou se propague a outros. Se
pudermos identificar os pacientes que tém
MRSA no seu corpo quando ddo entrada no
hospital, podemos

assegurar-nos de gque recebem os melhores
€ mais apropriados cuidados de salide.

Se passar anoite no hospital e estiver a ser
tratado num dos departamentos incluidos
no programa de despistagem, iremos testé-
lo para deteccdo de MRSA.

Um dos funcionarios do hospital ira
recolher umaamostra ao recol her
secregBes de dentro do seu nariz (usando
uma Cotonete).

Isto € normalmente indolor e apenas
ligeiramente desconfortavel. Ira

provavel mente fazer-lhe cocegas no nariz.

MRSA étratavel. O tratamento nem
sempre é apropriado paratodaa gente. O
seu médico ird discutir o tratamento mais
apropriado consigo. Por favor, fale com o
seu médico ou enfermeira se estiver
preocupado acerca de qualquer parte do
seu tratamento. Setiver aMRSA, ira
normalmente ser tratado a parte dos outros
pacientes.




