Wigcej informacji natemat MRSA
mozna uzyska¢ z ulotki zatytutowanej
»MRSA — nformacje dla pacjentow” .
Ulotke ta mozna znalez¢ na stojaku z
ulotkami na oddziale lub tez mozna
poprosi¢ o hia jednego z pracownikow.
W przypadku dodatkowych pytan na
temat badan przesiewowych pod katem
MRSA proszg porozmawiat z jednym z
pracownikow. W celu uzyskania
informacji ogolnych natemat MRSA
prosz¢ odwiedzi¢ www.hps.scot.nhs.uk

Ninigjsza ulotka jest dostgpna w innych
jezykach, jarowniez duzym drukiem,
jezykiem Braille' a (wytacznie po
angielsku) oraz na kasecie audio. Aby
otrzymac ulotkg w innym jezyku lub
formacie nalezy skontaktowat si¢ z
naszym pracownikiem ds. komunikacji
pod adresem:

Clifton House, Clifton Place,
Glasgow G3 7LN

0141 300 1100

Inne opcje jezykowa sa dostepne na
stronie HPS:

http://www.hps.scot.nhs.uk/haiic/sshaip/m
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Szpitale w Szkogji, ktore lecza pacjentow z
nagtych wypadkéw oraz przeprowadzaja
operacje zaczety wprowadza¢ badania
przesiewowe pod katem MRSA (gronkowiec
ztocisty oporny nametycyling). Badanie
przesiewowe jest jedynie jednym ze sposobow
radzenia sobie z infekcjami, takimi jak MRSA,
w szpitalach. Niniejsza ulotka zawiera
informacje natemat badania przesiewowego pod
katem MRSA oraz co ono oznaczadla
pacjentow. Wiecg) informacji natemat MRSA
moznarowniez uzyska¢ w szpitalu. W
przypadku pytan prosz¢ porozmawiaé ze Svoim
lekarzem lub pielegniarka.

MRSA to wystepujaca powszechnie bakteria.
Skrét MRSA oznacza: gronkowiec ztocisty
oporny na metycyling z angielskiego meticillin
resistant staphyl ococcus aureus. Gronkowiec
ztocisty to powszechnie wystepujacy typ
bakterii, ktramoze zy¢ nanaszej skorzei nie
powodowac zadnych problemdw, ale moze tez
czasem doprowadzi¢ do powszechnych infekgji.
Zwykle wystepowanie gronkowca ztocistego w
nosie czy naskorze, nie bedzie szkodliwe, gdyz
bakteriata zazwyczaj nie stanowi zagrozeniadla
zdrowych osob. Osoby, ktore sa jg nosicielami
zwykle nie zdaja sobie z tego sprawy i u
wigkszosci z nich nie wystepuja zadne objawy.
MRSA to typ gronkowca ztocistego, ktorego nie
dasie wyleczy¢

metycylina (rodza] antybiotyku), ale nie
oznaczato, ze MRSA nie moznaleczy¢.
Szacuje sig, ze okoto 7% wszystkich
pacjentow przyjmowanych do szpitalama
bakterie MRSA na swojgj skérze lub w nosie,
nawet jesli nie wystepuja u nich zadne objawy.

MRSA rozprzestrzenia si¢ gtownie z jedne)
0soby na druga przez podanie dtoni. Dlatego
tez tak wazne jest mycie rak oraz uzywanie
zeldw do myciarak na bazie alkoholu.
Zachowanie dobrg higieny rak jest jednym z
najbardzig skutecznych sposobdw
zapobieganiarozprzestrzeniania si¢ MRSA.

Badanie przesiewowe pod katem MRSA

pol ega na badaniu pacjentéw przyjmowanych
do szpitala, aby zidentyfikowaé tych, ktérzy sa
juz nosicielami bakterii. Bakteria MRSA
czescig) powoduje infekcje u 0sdb, ktdre sa
chore, w zwiazku z tym bardzo wazne jest
zidentyfikowanie pacjentéw w szpitau, u
ktorych bakteria MRSA jest obecnanaciele
zanim spowoduj e ona zachorowanie czy tez
rozprzestrzeni si¢ nainne osoby. Jesli
zidentyfikujemy pacjentow, na ktérych ciele
wystepuje MRSA

W momencie przyjecia do szpitaa,
bedziemy mogli zapewni¢, im najlepszei
najbardziel odpowiednie leczenie.

Kazdy z pacjentéw pozostajacy nanoc w
szpitalu i leczony na oddziatach objetych
programem badan przesiewowych
zostani e poddany badaniu pod katem
MRSA.

Jeden z pracownikéw szpitala pobierze
wymaz z nosa (Uzywajac wymazowki).
Zwykle jest to bezbolesny zabieg i
powoduje tylko nieznaczny dyskomfort.
Prawdopodobnie spowoduje, ze zaswedzi
nos.

Mozemy leczy¢ MRSA. Leczenienie jest
zawsze odpowiednie dla wszystkich osdb.
Lekarz przedyskutuje z pacjentem
najlepsza dla niego/nigl opieke. W
przypadku watpliwosci odnosnie ktoregos
Z aspektow swojego leczenia prosze
porozmawia¢ ze swoim lekarzem lub
pielegniarka. Pacjenci z MRSA beda
zwykle leczeni w izolacji od innych
pacjentow.




