Daugiau informacijos apie meticilinui
atspary auksinj stafilokoka rasite
lankstinuke “MRSA — Information for
Patients’ (“MRSA — Informacija
pacientams’). Sie lankstinukai paprastai
l[aikomi ligoniniy skyriy ir palaty
lentynose. Lankstinuka galima gauti ir
iS ligoninés darbuotojy. Jei norite ko
nors paklausti apie Si tyrima, kreipkités
1 ligoninés darbuotojus. Norédami gauti
daugiau bendro pobidzio informacijos
apie MRSA, apsilankykite

www. hps.scot.nhs.uk

Si lankstinuka galima gautti kitomis
kalbomis, atspausdinta didelémis
raidémis, Brailio Sriftu (tik angly kalba) ir
iraSyta i audio kasete. Jei norite paprasyti
Sio lankstinuko kita kalba ar kitokioje
formoje, praSom kreiptis i misy uz rysius
atsakinga pareigina:

Clifton House, Clifton Place,
Glasgow G3 7LN

0141 300 1100

Lankstinukus kitomis kalbomis rasite
HPS tinklapyje:

http://www.hps.scot.nhs.uk/haiic/sshaip/m

rsascreeningprogramme.aspx#l eaflet

.E:IS}_D'Q_EE MRSA Screening Information for Patients (V2)

NHS

SCOTLAND

Informacija pacientams

Crystal =
Mark _h?;
18688 =,
Clarity approved by ™

Plain English Campaign



http://www.hps.scot.nhs.uk
http://www.hps.scot.nhs.uk/haiic/sshaip/m

Skotijos ligoninése, kur gydomi pacientai,
kuriems reikalinga skubi medicinos pagal ba bei
atliekamos operacijos, bus atliekamas meticilinui
atsparaus auksinio stafilokoko (MRSA) tyrimas.
Sistyrimas — vienai$ priemoniy, kuriy pagalba
bus t¢siama kova su ligoninése plintanc¢iomis
infekcijomis, tarp ju ir meticilinui atsparaus
auksinio stafilokoko infekcija. Siame lankstinuke
rasite platesng informacija apie MRSA tyrima ir
joreikmg jums. Daugiau informacijos apie
MRSA galésite gauti ir ligoningje. 18kilus
klausimams, kreipkitési savo gydytoja ar
medicinos seseri.

Meticilinui atsparus auksinis stafilokokas —tai
plagiai paplitusi bakterija. Auksinis stafilokokas
—daZnai aplinkoje sutinkamy bakterijy tipas.
Sios bakterijos daznai gyvena ant odos,
nedarydamos jokios Zal os, taciau kartais gali
sukelti visa eile populiariy infekciju. Paprastai
nosies ar odos gleivinéje esantis auksinis
stafilokokas nepadarys jums jokios Zal os,
kadangi § bakterija daZniausiai nekelia pavojaus
sveikiems Zmonéms. Auksinio stafilokoko
nediotojai net nezino, kad ji neSiojair dauguma
ju ngauciajokiy smptomy. MRSA yratokio
tipo auksinis stafilokokas, kurio neveikia
meticilinas (vienasis antibiotiky),

taciau jisgali buti gydomas kitaisbadais Yra
manoma, kad mazdaug 7% visy ligoninés
pacienty i ligoning atvyksta jau su MRSA
bakterija odos ar nosies gleivingje, net patys to
nezinodami.

Paprastai vienas Zmogus perduoda MRSA
bakterija kitam per ranky kontakta. Dél to yra
labai svarbu plautisrankasir naudotis ranky
valikliais, kuriy sudétyje yra alkohalio.
Tinkamaranky higiena—vienais svarbiausiy
ir efektyviausiy priemoniy, siekiant sustabdyti
MRSA igplitima.

MRSA tyrimas - tai pacienty, paguldyty i
ligoning tikrinimas, siekiant nustatyti Sios
bakterijos neSiotojus. Meticilinui atsparaus
auksinio stafilokoko bakterija daZniausiai
sukeliainfekcijas sergantiems zmonéms, todél
yralabai svarbu nustatyti, kurie ligoningje
gulintys pacientai neSigja ja ant savo kiino, kol
ji dar nepadaré Zalos jiems patiemsiir
nepersidavé kitiems. Jei vos tik pacientui
atvykus i ligoning mums pavyks nustatyti, kad
jis(ji) yraMRSA neSiotojas (-a),

mes galésime uztikrinti, kad jam (-ai) bty
sutelktas geriausiasir tinkamiausias
gydymas.

Jei ligoningje liekate nakvoti ir esate
gydomas (-a) vienameiS skyriy, kurisyra
itrauktas i tyrimo programa, jums bus
atliktas meticilinui atsparaus auksinio
stafilokoko tyrimas.

Ligoninés darbuojas paims méginj,
tamponu perbraukdamas nosies gleiving.
Paprastai §i procedira yra neskausmingair
tik Siek tiek diskomfortiSka. Greiciausiai
nosyje pajusite kutenima.

MRSA yraiSgydomas. Ne visemstinka
vienodas gydymas. Su savo gydytoju
galésite aptarti jumstinkamiausa gydyma.
Jei jums kelia rupestiy kokia nors gydymo
dalis, pasikalbékite su gydytoju ar
medicinos seserimi. Jei bus nustatyta, kad
esate MRSA nediotgjas (-a), jus gydysime
atskirai nuo kity pacienty.




